En cette transition de I'humanité, beaucoup de personnes sont confrontés a des peurs et sont
appelées a apprendre le secret de la transmutation des énergies négatives en énergies posi-
tives. Il est urgent de sortir de nos schémas répétitifs et enfermants afin de pouvoir vivre une vie
meilleure.

Afin de transmuter notre plomb en or, nous avons besoin de quatre éléments :

La terre, le feu (le soleil), I'eau et I'air.

Ces quatre éléments ont toujours existé dans la nature et sont essentiels pour donner naissance a
de belles vertus comme la paix, I’harmonie, la confiance, la santé, 'abondance et I’/Amour.

Tout ce qui vit-dans la nature a eu besoin de terre, de soleil, d’air et d’eau.

Afin de pouvoir donner de bons fruits, un arbre a besoin d’étre enraciné dans la terre et d’étre
nourri de soleil, d’eau et d’air. Lorsque cet équilibre est respecté, il permet la vie et I’'abondance
en toute chose.

Aujourd’hui, I’humain a parfois du mal a garder cet équilibre.

De part certains blocages, et empreintes transgénérationnelles, nous avons des difficultés a nous
enraciner dans notre terre personnelle. Aussi, notre terreau n’est pas toujours fertile et de ce fait
ne nous permet pas de sortir de certains blocages et schémas répétitifs qui engendrent beau-
coup de peurs et d’inconfort dans notre vie.

Notre terre, c’est a dire notre corps est bien souvent « pollué » de mémoires transgénération-
nelles qui ne nous permettent pas d’avoir acces a une vie riche et féconde.

Notre feu, c’est a dire notre puissance de vie est bien souvent éteinte, cela étant di a nos
empreintes limitantes bien souvent inconscientes.

Notre eau, c’est a dire notre émotionnel n’est pas nettoyé et maitrisé dans son potentiel créatif.
Certains vivent sur une terre aride et d’autres sur une terre constamment inondée.

Notre air, c’est a dire notre respiration est bien souvent bloquée par la peur inconsciente d’exister
véritablement, d’oser prendre sa place dans son authenticité.

La science alchimique des quatre éléments est une science ancestrale dont les Egyptiens étaient
les précurseurs. lls connaissaient et pratiquaient I'alchimie des quatre éléments afin de nourrir le
vivant en eux et par la méme, I’'abondance et la santé.

Lorsque les quatre éléments sont correctement mis en mouvement, équilibrés, et maitrisés ils
nous permettent de sortir de nos peurs et d’entrer dans un véritable processus alchimique de
guérison sur tous les plans.

Durant chaque semaine proposée, je vous accompagnerai sur cette ile dans un véritable
LABORATOIRE alchimique .

Moitié LABOR = travail avec la matiere, avec le corps par des exercices spécifiques a la libération
et au maintien de la santé. Méditations, travail corporel énergétique. Visite de lieux sacrés haute-
ment énergétiques.

Moitié ORATOIRE = travail de transmission de savoirs ancestraux.



PROGRAMME

Ce programme est proposeé sur l'ile d’Ischia en ltalie .

Ischia est une fle qui se trouve en face de Naples a c6té de I'lle de Capri. Du fait de ses sources
Thermales et du feu de son volcan encore présent sous I'écorce terrestre, Ischia est I'lle alchi-
mique par excellence. Cette ile propose un patrimoine thermal qui est un des plus riche du monde
(69 groupes de fumerolles).

Nous vous ferons découvrir durant ce programme les lieux hautement énergétiques de I'ile.
Cette ile a été élue en 2022 I'lle la plus belle d’Europe.

Chacune des semaines proposées seront composées comme suit :

Matin de 9h a 13h

* Méditations et pratiques corporelles spécifiques a la libération et au maintien de la santé
* Enseignements et transmissions

* Le dernier jour nous irons en journée complete sur un lieu sacré spécifique de I'lle en rapport
avec I’élément de la semaine ( transport et repas (pic nique) inclus dans le tarif global)

Aprés midi : libre. Toutefois pour ceux qui le souhaitent, certains aprés-midis, je pourrai les
accompagner sur certains lieux a visiter (avec supplément)

* Je propose également des soins individuels sur place (avec supplément de 50 euros). Ces
soins sont des onctions de libération . Ce soin pratiqué dans le cadre d’une retraite sur les
éléments est d’une grande puissance et compléte, si nécéssaire, et selon cas particuliers le
travail de libération fait sur place. .

PARTICIPATION :

Package 8 jours/ 7 nuits : Hébergement + Enseignement = 1380 euros

Ce tarif inclit :

* Hébergement a Villa tara (www.villatara.it) en chambre individuelle en pension compléete =
Hébergement 420 euros + 210 euros la pension compléte = 630 euros a régler a I’hétel
directement . Possibilité de partager la chambre pour un colt de 35 euros par nuit et par
personne.

* Les pratiques, I’enseignement, ’'accompagnement durant la semaine par Nathalie = 800 euros
( Si vous faites 2 semaines consécutives = 1500 euros )

* ’accompagnement A/R pour la journée sur le lieu sacré

Ce tarif n’inclit pas :

* ’avion pour arriver a Naples

* Le bateau pour arriver sur I'ile

* Le transport jusqu’a la maison d’hétes ( possibilité toutefois d’organiser un transport commun si
plusieurs personnes se regroupent).

DATES PROPOSEES

ELEMENT EAU : Du lundi 23 octobre au matin au samedi 28 octobre au soir
ELEMENT AIR : Du lundi 30 octobre au matin au samedi 4 novembre au soir

Afin que vous soyez autonomes dans le maintien de I’équilibre en vous, il est recommandeé de faire
les quatre éléments. L’ordre n’est pas important, vous pouvez commencer par n’importe quel élé-
ment. Vous pouvez réaliser ce programme dans le temps que vous souhaitez.


http://www.villatara.it




