
SÉJOUR DE RESSOURCEMENT  

ÉVEIL DE L’ÂME- MÉDECINE DE L’EAU   
RE-CONNEXION AU GRAND VIVANT ET IMMERSION DANS LES 

EAUX THERMALES RÉGÉNÉRATRICES    

Du samedi 18 au samedi 25 octobre 2025  ( 8 jours-7nuits) 

Sur l’île d’Ischia en Italie (en face de Naples, à côté de l’île de Capri) 

Un séjour ressourçant hors du commun 
Eaux thermales, nature abondante, nourriture saine et tout cela dans un écrin 

de beauté . 

L’île d’Ischia a été élue en 2022 la plus belle île d’Europe. 

Ce sont les Grecs de la Grèce antique qui ont découverts l’île d’Ischia. Ils ont été 
attirés par le fait que, malgré sa position géographique et son volcan, cette île avait 
une végétation luxuriante et abondante, ce qui n’était pas le cas des îles 
environnantes, notamment la plus proche qui est Capri. 
Ils y ont découvert des sources thermales et des lieux énergétiques puissants ainsi, 
pendant de nombreuses années, ils y ont pratiqués la médecine hypocratique en 
lien avec l’eau thermale, les éléments de la nature, la nourriture saine de cette île 
fertile et l’énergie de vie particulièrement alchimique. 

Cette médecine de l’âme demande à refaire surface aujourd’hui car elle est un 
véritable appel de l’âme à l’éveil de la Vie dans notre corps de chair .L’eau, dont 
nous sommes composés à 70% est le symbole de l’anima c’est à dire de l’âme qui 
se loge à l’intérieur de notre être. Ce principe féminin anime la VIE en nous.  

Tant que l’âme n’est pas éveillée à la Vie et au Vivant , nous survivons dans des eaux 
informées de toxicité et de survie. 

L’eau,  lorsque l’on connait sa médecine et que l’on sait la pratiquer, est un 
amplificateur d’éveil sur tous les plans. . 

Cela fait maintenant 10 ans que l’île m'a révélé ses secrets alchimiques. 
Depuis 2016 j’ai accompagné plus d’une trentaine de groupes. 



Cette île propose un patrimoine thermal qui est un des plus riche du monde (69 
groupes de fumerolles). 
L’eau et le feu de ses eaux et de son volcan font de cette île une île extrêmement 
alchimique.  

Entre immersion dans la nature auprès de trois arbres sacrés aux propriétés d’éveil 
incroyables , bains dans les sources thermales et pratiques de célébration de la Vie 
sur le Mont Epomeo ( grand portail alchimique de l’intra terre et haut lieu 
vibratoire) , je vous accompagnerai dans une semaine de ressourcement et d’éveil 
hors du commun. 

TOTAL DU SÉJOUR 8 JOURS 7 NUITS = 2121 euros  

DÉTAILS DU REGLEMENT  
 
HEBERGEMENT DANS UN HOTEL DE CHARME 4* 
resort  HAUT STANDING surplombant la mer et ses 
sources chaudes . 
EN CHAMBRE DOUBLE PENSION COMPLETE  (eau 
inclue, boissons supplémentaires à votre charge)  
POUR 8 JOURS/7 NUITS   
= 721 euros à régler directement à l’hôtel .  

Un acompte de 50% vous sera demandé à la 
réservation - Possibilité chambre individuelle avec 
supplément de 50 euros / nuit 



TRANSPORTS QUOTIDIENS EN BUS CLIMATISÉ, ENTRÉES DANS LES SOURCES 
THERMALES ET TRAITEMENTS SPÉCIFIQUES. 

= 500 euros à régler sur place  

Ce tarif inclus également le transport Port d’Ischia/hôtel à l’arrivée et hôtel/port 
d’Ischia au départ  
 

ACCOMPAGNEMENT ET TRANSMISSION DE 
NATHALIE SUR 8 JOURS 

= 900 euros à régler à Nathalie Chiarutttini. 
*  Un acompte de 50% sera demandé à 

l’inscription  

Ce tarif n’inclut pas : 

* Le billet d’avion pour arriver à Naples 
*Le transport Naples/Aéroport -/Naples/port  
*Le bateau Naples/Ischia- Ischia/Naples 
*Les assurances diverses et variées 
*

Possibilité de venir vous chercher à 
l’aéroport de Naples et vous conduire à 
l’hôtel à Ischia si regroupement de 
plusieurs personnes . Avec supplément de 
30 euros/personne à partir de 5 personnes 

Idem pour de départ. 

Attention : Le séjour commencera le samedi 18 octobre en fin d’après midi et 
se terminera le samedi 25 octobre après le petit déjeuner . 

Pensez à vous inscrire tôt , les billets d’avion seront moins chers. 
Date limite d’inscription 10 octobre . 

Plus d’informations et modalités d’inscription : 
Contacter Nathalie par SMS ou message WhatsApp  
au 06 62 27 01 17


