SEJOUR DE RESSOURCEMENT A MARRAKECH

« L’ART D’ETRE FEMMME «
Réservé a 7 femmes

DU SAMEDI 7 AU SAMEDI 14 FEVRIER 2026 (8 jours/7 nuits)

Un séjour de ressourcement dans une villa rien que pour nous, ex-centrée de
Marrakech au calme des palmeraies.

Un séjour pour éveiller « I'Art d’étre femme ».
Eveiller la femme originelle en nous, celle qui sait prendre soin d’elle-méme avant
de vouloir prendre soin des autres .

Le fait d’avoir un corps de femme nous donne des fonctions particuliéres, une
puissance de vie et de ce fait une grande responsabilité de ce que nous mettons au
monde.

Fat un temps, les femmes avaient conscience de I'importance de leur corps, elles
le chérissait bien plus que tout.

Toutefois, en ces temps d’'involution que nous venons de traverser nous avons été
coupées de notre corps et ce de fait, de la Vie qui en émanait .

Notre corps est devenu en champs de bataille au service de notre mental
dominateur et irrespectueux de la Vie. Ceci a généré en chacun des mémoires qui
nous maintiennent dans un systéme de survie.

Aujourd’hui de nombreuses femmes sont appelées a éveiller de nouveau ce savoir
originel en lien avec LA VIE et la BEAUTE d’avoir un corps.

Ainsi , la femme redeviendra un champ de vie et son corps un temple sacré ,une
terre promise vibrant la vie et la beauté dans toutes ces manifestations.

Marrakech est lieu idéal pour un séjour de ressourcement.

Le calme du désert surplombé par la beauté de l'atlas laisse place aux soins
berbéres a base de plantes empreints d’'un savoir qui nourri et éveille 'ame
originelle.



Ce séjour sera rythmé par:

-Des moments de transmissions du feu alchimique

Qui permettra a vos mémoires de retrouver le chemin du savoir originel.

Je vous accompagnerai dans une alchimie profonde de votre systéme de survie
tout en éveillant la puissance de vie au plus profond de vos cellules.

-Des soins du corps une matinée sur deux:
Hammams, gommages savon noir, masques, shampoing brushing et massage afin
que votre corps devienne un temple sacré.

-Des visites pour vous nourrir de beauté :
.Le jardin de Majorelle ( fameux jardins de Yves Saint Laurent)
. Repas/spectacle et coucher de soleil dans le désert
. Souk de Marrakech et repas dans un restaurant typique

- Pauses silencieuses afin de vous reposer et d’intégrer les transmissions

TARIF ACCOMPAGNEMENT NATHALIE , TRANSPORTS, VISITES,
PRESTATIONS DE BEAUTE ET HEBERGEMENT EN CHAMBRE INDIVIDUELLE
8 jours/7 nuits en pension compléte ( cuisine végétarienne sans alcool)

Total = 1750 Euros

- Transport A/R aéroport/Villa

- TransportA/R tous les jours a l'institut
de beauté

- Tous les soins du corps : 3 matinées
de soin par personne un jour sur deux
( Hammams, gommages, nettoyage
peau, massages , brushing )

- Transport A/R et entrée au jardin de
Majorelle

- Transport A/R au souk de Marrakech
et diner restaurant typique

- Transport A/R coucher de soleil dans
le désert, diner/spectacle sur place

Pour de plus amples informations et inscriptions contacter Nathalie Chiaruttini au
06 62 27 01 17 ou par mail contact@creersavie.com

ATTENTION : PASSEPORT EN COURS DE VALIDITE OBLIGATOIRE



