
SÉJOUR D’ÉVEIL CELLULAIRE 

 


L’APPEL DU VIVANT 
Un accompagnement initiatique au coeur du feu et des eaux 

thermales de l’île d’Ischia 

Du jeudi 8 au jeudi 15 octobre 2026 ( 8 jours-7 nuits) 

Sur l’île d’Ischia en Italie (en face de Naples, à côté de l’île de Capri) 
L’île d’Ischia a été élue en 2022 la plus belle île d’Europe. 

Ce nouveau séminaire est une invitation à revenir au cœur de soi-même, à 
l'écoute de cette force vivante qui existe déjà en chacun et qui ne demande 
qu'à s’éveiller . 

Il ne s'agit pas de devenir quelqu'un d'autre, ni d'acquérir quelque chose qui 
nous manquerait, mais de créer les conditions favorables pour laisser naître 
ce qui est déjà là : notre élan de Vie, notre vérité profonde, notre Feu Sacré. 


Nous vivrons cette expérience sur l'Île d’Ischia. 

L’île d’ Ischia est une terre de feu, d'eaux thermales et de vie abondante. 
Depuis des siècles, cette île offre un cadre unique où les forces de la nature 
se rencontrent et dialoguent pour créer le vivant. Son volcanisme, ses 
sources chaudes, sa végétation généreuse et son rythme singulier créent les 
conditions d'une véritable alchimie intérieure. Ici, l'eau et le feu nous 
enseignent l'art de la transmutation : dissoudre ce qui n'a plus lieu d'être, 
nourrir ce qui demande à grandir et permettre à la nouvelle naissance 
d’émerger.




Depuis plus de dix ans maintenant, Ischia m'a profondément enseigné et 
dévoilé ses trésors . J'y ai découvert une sagesse subtile et un Feu Sacré 
que je me sens appelée à partager. 


Je me considère comme un catalyseur humain au service de cette terre : 
je.ne  suis pas celle qui détient la vérité, mais celle qui facilite la rencontre 
entre le Vivant et le cheminement de chacun.


Grâce à un travail de présence, d'écoute et de préparation du corps, je vous 
accompagne comme une sage-femme accompagne une naissance : avec 
respect, confiance et bienveillance. 


Durant cette semaine , chacun avance à son rythme, en sécurité, porté par la 
conviction que la puissance de Vie qui cherche à émerger en nous sait déjà 
où elle veut nous conduire.

L’intelligence du vivant et la puissance du groupe entreront en relation avec 
la puissance transmutatrice de cette île.


Ce voyage est une invitation à laisser émerger ce qui est déjà là au plus 
profond de nos cellules , à renouer avec cette puissance de vie et à accueillir 
pleinement l'Etre divin que nous sommes en vérité .


Ce sont les Grecs de la Grèce antique qui ont découverts l’île d’Ischia. Ils ont 
été attirés par le fait que, malgré sa position géographique et son volcan, 
cette île avait une végétation luxuriante et abondante, ce qui n’était pas le 
cas des îles environnantes, notamment la plus proche qui est Capri.

Ils y ont découvert des sources thermales et des lieux énergétiques 
puissants. Ainsi, pendant de nombreuses années, ils y ont pratiqué la 
médecine hypocratique en lien avec l’eau thermale, les éléments de la 
nature, la nourriture saine de cette île fertile et le feu de l’ancien volcan, le 
mont Épomeo..


Cette île propose un patrimoine thermal qui est un des plus riche du monde . 
Soixante neuf groupes de fumerolles avec des endroits sur l’île où l’eau est a 
des propriétés hautement curative.


L’eau et le feu font de cette île une île 
alchimique.

En ces temps forts que nous vivons 
actuellement , il y a des lieux où le voile 
entre l’Esprit et la matière se fait plus fin. 



TOTAL DU SÉJOUR 8 JOURS 7 NUITS = 2271 euros  



DÉTAILS DU REGLEMENT 


HEBERGEMENT DANS UN HOTEL DE 
CHARME 4* resort  HAUT STANDING 
surplombant la mer et ses sources chaudes . 
EN CHAMBRE INDIVIDUELLE ( tarif couples me 
consulter)  
PENSION COMPLETE  (eau inclue, boissons 
supplémentaires à votre charge)  

POUR 8 JOURS/7 NUITS   

= 1036 euros à régler directement à l’hôtel .  

Un acompte de 50% vous sera demandé à la 
réservation. 

 

TRANSPORTS QUOTIDIENS EN BUS 
CLIMATISÉ, ENTRÉES DANS LES 
SOURCES THERMALES ET TRAITEMENTS 
SPÉCIFIQUES. 

= 335 euros à régler sur place  



ACCOMPAGNEMENT ET TRANSMISSION 
DE NATHALIE SUR 8 JOURS 

= 900 euros à régler à Nathalie Chiaruttini. 

* Un acompte de 50% sera demandé à 
l’inscription  

Ce tarif n’inclut pas : 

* Le billet d’avion pour arriver à Naples 
*Le transport Naples/Aéroport -/Naples/port  
*Le bateau Naples/Ischia- Ischia/Naples 
*Les assurances personnels diverses et variées 

Possibilité de venir vous chercher à l’aéroport de Naples et vous 
conduire à l’hôtel à Ischia si regroupement de plusieurs personnes . 
Avec supplément de 30 euros/personne à partir de 5 personnes . Idem 
pour le départ. Donc 60 euros A/R en supplément  
(Sachez que par vos propres moyens cela reviendrait environ à 100 
euros l’aller et idem le retour ) 

Attention : Le séjour commencera le jeudi 5 octobre  à 18h et se 
terminera le jeudi 15 octobre après le petit déjeuner . Avant de prendre 
votre billet merci de me contacter car il y a des horaires qui ne sont pas 
compatibles avec l’arrivée et le départ sur l’ile.  

Séminaire limité à 8 personnes en chambre individuelle 
Pour les couples possibilité de chambre double  
Date limite d’inscription 20 septembre 2026 

Pour le bien de tous et l’harmonie du groupe, un entretien préalable 
avec Nathalie sera nécessaire. 
Il est primordial avant de vouloir s’inscrire de ressentir cet appel du 
vivant au plus profond de votre être.  

Au plaisir de vous accompagner sur le chemin de la Vie et du vivant. 

Plus d’informations et modalités d’inscription :Contacter Nathalie par 		
SMS ou message WhatsApp au 06 62 27 01 17


	 	 	 	 	 www.creersavie.com


